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Résumé : Un programme pour apprendre à laisser passer la colère, la
comprendre pour savoir désamorcer avant de se laisser emporter et
parvenir à long terme à créer de nouvelles habitudes.
Notes : Bibliogr.
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Exemplaires
Support Médiathèque Section Localisation Situation Cote
Livre Palais Mediath. Adultes Adultes Sorti 152 AIM
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